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Javni nastup je vestina koja se razvija kroz
kombinaciju govornickih sposobnosti,
emocionalhe povezanosti i socijalne
inteligencije.

Vrhunski govornici ne samo da prenose
informacije, ve¢ angazuju publiku na
dubokom nivou, koristeci snazne tehnike i
strategije.

Ovaj priru¢nik istrazuje pet kljuénih trikova
koji ti mogu pomoci da povezes publiku sa
svojim govorom i da svaka tvoja rec bude
Zzapamcena.



1. UCITE DR KORISTITE PAUZE

Pauze su mocan alat u govornistvu. Da
bi publika obradila informacije i povezala
se sa onim Sto govorite, potrebno je vreme
Za procesuiranje informacija.

Pauza omogucava da se emocije i ideje
"slegnu".

U psihologiji se pauze koriste za jaCanje
dramaticnosti i stvaranje napetosti.

Pauze mogu da izazovu interes |
nateraju publiku da se usmeri na vazno,
dok im istovremeno daje prostor za
razmisljanje.

Zasto to funkcionise?

e Pauze stvaraju napetost, Cime se
publika angazuje | povecava interes.

e Daju prostor za refleksiju, Sto pomaze
da se informacije bolje upamte.

e Omogucavaju govoru da postane
dinamican i interesantan.



2. PRICAJTE SA EMOCIJAMA

Govor sa emocijama stvara dublju
povezanost sa publikom.

Emocije su univerzalni jezik, a ljudski
mozak je prirodno privucen emocijama
koje izazivaju osecCanje u telu, bilo da je to
radost, tuga, strah ili uzbudenje.

Kada govornik koristi emocije, to ne
samo da Cini govor ubedljivijim, vec
stvara emocionalnu povezanost sa

publikom.

Emocije Cine govor autenticnim, sto
povecava poverenje i uticaj.

Zasto to funkcionise?

e |judi pamte emocije bolje nego same
informacije.

e Emocionalna energija povecava snagu
poruke, jer angazuje publiku na
dubljem nivou.

e Kroz emocije se stvara povratna.
reakcija u formi simpatije i paznje.



3. KONTROLA GLASA -
DINAMIKR | TEMPO

Varijacije u glasu, kao sto su promena
tempa, tona, Intenziteta i visine, ne samo
da pomazu da se odrzi paznja, vec dodaju
znacenje svakoj reci.

~ Statisticki, brzina govora, pa Cak i ton,
igraju kljucnu ulogu u tome kako publika
percipira informacije.

Brzi govor moze izraziti uzbudenje, dok
sporiji ton moze preneti ozbiljnost.

Govorni tempo je alat za modifikaciju
tempa pri usmeravanju paznje na
odredene delove govora.

Zasto to funkcionise?

e Zadrzava paznju i sprecava
monotoniju.

e Pomaze u stvaranju intenzivnijeg
osecCaja u kljucnim momentima.

e Variacija tempa pomaze da publika
razjasni vaznost razlicitih delova
govora.



4. KONTAKT SR PUBLIKOM -
NEVERBALNA KOMUNIKACIJA

Neverbalna komunikacija Cini 93%
ukupnog utiska koji ostavljamo na druge.

Kroz facijalne ekspresije, pokrete i kontakt
oCima, komunikacija postaje mnogo
snaznija nego samo kroz reci.

Neverbalni signali mogu dodatno pojacati
vasu poruku, uciniti je jasnijom i
emotivnijom.

Kontrola telesnog jezika stvara osecaj

si?umosti I samopouzdanja, koji publika
vrlo brzo primeti.

Zasto to funkcionise?

e Neverbalni signali omogucavaju -
izgradnju poverenja i pozitivhih emocija.

e Publika Cesto reaguje na neverbalne
sighale brze nego na verbalne.

e Kontakt o¢ima stvara intimnost i
povezanost sa publikom.



5. PRILAGODITE SADRZAJ
POTREBAMA PUBLIKE

Vestina prilagodavanja govora potrebama
publike je kljuc uspeha svakog govornika.

Publika nije jednaka, niti su svi ljudi isti u
pogledu interesovanja, znanja ili vrednosti.

Sposobnost da prepoznas sto je publici
najvaznije i da im to predstavis na nacin
koji je relevantan za njih, omogucava ti da
st%virié dublju povezanost i postignes zeljeni
efekat.

Koris¢enje adekvatnih primera, jezika i
stila omogucava ti da se povezes sa
publikom i da tvoja poruka bude bolje
prihvacena.

Zasto to funkcionise?

e Svaka publika ima specificne interese |
potrebe, pa je vazno odgovarati na te
potrebe.

. Prilagodjayarge stila i jezika povecava
verovatnocu da ¢e poruka biti shvacena.

e Ako govornik uspe da se poveze sa
publikom, poruka postaje ubedljivija i
Jaca.



VEZBE | PRAKTICNI SAVET

1. Vezba sa pauzama:

Slusaj snimke govora poznatih govornika
(kao sto su TED govori) i analiziraj kako
koriste pauze.

Pokusaj da ponovis iste pauze koje Cujes.

2. Vezba sa emocijama:

Pokazi razne emocije (radost, tuga, strah)
dok pricas o istom dogadaju.

Posmatraj kako tvoj glas, ritam i
gestikulacija prate promene emocija.

3. Vezba sa dinamikom govora:

|zaberi govor i vezbaj promene u tempu,
tonu i intenzitetu.

Npr. kada govoris o neCemu uzbudljivom,
ubrzaj tempo i podigni ton, a kada govoris
o necemu ozbiljnom, usporl i smanji ton.



4, VVezba sa kontaktom ocima:

Vezbaj govor pred ogledalom.

Obrati paznju na to kako tvoje ocCi i telo
reaguju na tvoje reci.

Vezbaj kontakt oCima sa razlicitim ljudima
u prostoriji.

5. Vezba sa prilagodavanjem
govora:

|zaberi tri razliCite publike (studenti,
preduzetnici, umetnici) i napisi govor
prilagoden svakoj grupi.

Fokusiraj se na promene u jeziku, stilu i
sadrzaju.



ZAKLJUCAK

Vrhunski govornici znaju kako da koriste
svaki element svo%r)astupa da stvore
snaznu vezu sa publikom.

Ucenje vestine koris¢enja pauza, emocija,
dinamike glasa, neverbalne komunikacije i
prilagodavanja govora potrebama publike
zahteva praksu, ali kroz primenu ovih
tehnika mozes da postanes govornik koji
ostavlja neizbrisiv utisak.

Prvi korak je poceti - i to odmah.

Svaki nastup je prilika da usavrsis svoje
vestine i postanes snazniji govornik!
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